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Einführungslehrgang Kobudo
für Kinder und Jungendliche
beim Concordia Ossenberg Rheinberg

17.04.2010

Veranstalter:
Concordia Ossenberg 

Themen:
Einstieg ins Kobudo für Kinder und Jungendliche
Grundlagen im Umgang mit dem 1 m Hanbo (1 m Stock)
Im Rahmen des Trainings soll den Kindern und Jugendlichen ein spielerischer Einstieg in die Kampfkunst des Kobudo gegeben werden.


Kobudo ist eine alte japanische Kampfkunst welche den Umgang mit dem 1m und dem 2 m Stock, den Tonfa, Sai und Kama unterrichtet.

Termine:
17.04.2010

Wann: 
11.00 - 13.00 Uhr

Ort:

Sportzentrum Ossenberg


Kapellenfeld 7


47475 Rheinberg
Referent: 
Delia Mayer und Thomas Mayer-Gall

Teilnehmer:
Kinder und Jungendliche 8-14 Jahren

Kosten: 
Kostenlos
Anmeldung:
bis zum 13.04.2010 bei Thomas Mayer-Gall unter 0173 / 72 40 982 oder


tgall@kobudo-nrw.de

Haftung:
Die Teilnahme findet auf eigenes Risiko statt. Der Ausrichter & Veranstalter 

übernimmt keine Haftung.

Weitere Informationen unter http://www.kobudo-nrw.de
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Einführungslehrgang Kobudo
für Erwachsene
beim Concordia Ossenberg Rheinberg

17.04.2010

Veranstalter:
Concordia Ossenberg 

Themen:
Einstieg ins Kobudo
Grundlagen im Umgang mit dem 1 m Hanbo (1 m Stock), Möglichkeiten zur Anwendung in der Selbstverteidigung z. B. mit Spazierstock und Regenschirm



Der Lehrgang soll den Teilnehmer einen Eindruck vom Kobudo vermitteln. Kobudo ist eine alte japanische Kampfkunst, welche den Umgang mit dem 1m und dem 2 m Stock, den Tonfa, Sai und Kama unterrichtet.
Der Lehrgang ist sowohl für den Kampfsport Einsteiger als auch für erfahrenen Kampfsportler geeignet, welche gerne in das Training mit Waffen einsteigen möchten. 

Termine:
17.04.2010

Wann: 
13.30 - 16.30 Uhr

Ort:

Sportzentrum Ossenberg


Kapellenfeld 7


47475 Rheinberg
Referent: 
Thomas Mayer-Gall und Delia Mayer

Teilnehmer:
Erwachsenen und Jungendliche ab 14 Jahren

Kosten: 
10 € (unter 16 Jahren kostenlos)
Anmeldung:
bis zum 13.04.2010 bei Thomas Mayer-Gall unter 0173 / 72 40 982 oder


tgall@kobudo-nrw.de

Haftung:

Die Teilnahme findet auf eigenes Risiko statt. Der Ausrichter & Veranstalter übernimmt keine Haftung.

Weitere Informationen unter http://www.kobudo-nrw.de
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