Vorsicht

geben Einblicke in

Duisburger Kampfsport-Trainer
N\

nehmer des vierstundi-
gen Kurses furchten sich
nicht und stellen sich mit
breiter Brust in einer Reihe
auf. Einer tont: ,Tapferkeit
muss sich doch lohnen,
wenn man das Geheim-

Hanbo, Bo, Sai, Kama und
Tonfa sind keine Schoko-
riegel, sondern alles
altjapanische Bauernwaf-
fen. Sie werden eingesetzt
beim Kobudo, einer tradi-

tionellen Kampfkunst aus — ¢ 5
Okinawa. 4

nis dieser Verteidi-
gungskunst live mit-
erleben will.”

Licht iIns Dunkel
bringen die beiden
Trainer. lhre Anwei-
sungen sollen sich
auszahlen,
schlieBlich
mochten sie
ab Mitte

b Karate, Aikido
oder Jiu Jitsu -
es klingt generell
gefahrlich. Dass
aber auch beim
Kobudo alles halb so wild ist,
beweisen die erfahrenen
Ubungsleiter Thomas Gall
und Steven Utracik beim
Schnupper-Lehrgang in der
Duisburger Kranichschule.
Allein der Anblick der be-
drohlich wirkenden Waffen
kbnnte den Laien schnur-
stracks wieder aus der Halle
vertreiben, aber die 15 Teil-
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Sehen gefahrlich
aus, sind auch
gefahrlich: Tonfas,
Polizeiknuppel mit
Griff (re.), und Sais
(oben), gezackte
Stahlgabeln. Sie geho-
ren zum groBBen Arse-

nal traditioneller asiati-
scher Bauernwaffen und
bilden die durchschlagen-

de Basis des Kobudo.
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die traditionelle japanische Kampfkunst des Kobudo
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mussten jeden sportbegeist-
erten Freak dazu verlocken,
einmal in Gedanken in den
fernen Osten zu reisen - fins-
teren Samurai-Kriegern auf
der Spur. Tobias Zaplata

Hochste Disziplin fordert
der 31-jahrige Utracik bei den
gefahrlicheren, spitzeren Waf-
fen Bo (Langstock), Kama
(Reissicheln), Sai (Stahlga-
beln) und Tonfa (Knuppel der
Polizisten). Nicht nur, weil sie
zwischen 80 und 150 DM
kosten, sondern auch weil sie
ruckzuck im eigenen Gesicht
landen konnen. Atemlose
Stille herrscht, als die
Trainer die Wett-
kampfformen Kata
und Bo-Shiai vor-
fuhren. Matrix- i §
ahnliche Aus- = ¢ P
welchmanover B aa R )

rie, jetzt geht’s endlich los,
denken die Teilnehmer laut
und knien sich hin. Flr ein
paar Sekunden ist es mucks-
mauschenstill in der Halle,
dann sagt einer das Wort
-Moksu”, Konzentration. Gall
(23) Ubernimmt das Kom-
mando. Teil eins: der Han-
bo (Kurzstock). Drehubun-
~gen werden vermittelt.
f % Ich muss die Waffe so
beherrschen, dass ich
. s, . Mmich unterhalten kann,
wahrend der Stock zwi-
schen und uber meinen
Handen gleitet”, er-
klart er.

Deutschland gegrindet. Als
Sekundarsportart wird diese
historische Kampfkunst be-
zeichnet. Erstklassig, weil ei-
ner der gréBBten Vereine in
Nordrhein-Westfalen, ist die
4 Ossenberger Concordia in
Rheinberg.
Grau ist
alle Theo-

Mann gegen Mann: Wahrend
Thomas Gall (li.) mit den Ka-

mas (Reissicheln) hantiert,
streckt Steven Utracik
den Bo (Langstock).
¢ Die beiden Trainer
i lehren japanische

. Kampfkiinste.
Fotos:

Angelika Barth
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dieses Jahres in Zusam- . e o
menarbeit mit dem 1. Duis- L T
burger Judo-Club und dem %
Kobudo-Kwai-Verband eine s
regelmafig laufende Gruppe U
installieren und auch Wett-
kampfe organisieren.
Zunachst etwas Ge-
schichtsunterricht in Kobudo.
Die Urspriinge reichen bis ins 3
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Burger durften im Gegensatz
zu Adligen und Samurais kei- Y
ne Waffen tragen. Um nicht
vollig wehrlos elnem Gefecht T A N -
gegen- . N -
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stehen, e
schnitzten sie snch n
unterschiedlicher Form Sté-
cke von den Baumen zurecht =
und verteidigten sich damit.
Ein fulminanter Showdown, =
der in ahnlicher Weise auf
den Kinoleinwanden flim- =& | . E &
mert. In ,Tiger & Dragon”, ;-f-': LW = i ' |
der sich mit chinesischen ¢ N € 2
Kampfsportarten beschaf--;-z |
tigt, will sich die schdne, ;f_
in der Kampfkunst ver-
sierte Gouverneurstoch-
ter Jen von den Zwan-
gen der Tradition be- = S L
freien und traumt vom @8 3
freien Leben der Mar- 4 o Longs S -
tial-Arts- Fig hter. i
Der Kobudo-Kwai
wurde erst 1983 in ¥ &
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