as haben Hanbo, Bo,
Sai, Kama und Tonfa
gemeinsam? Es sind
alles altjapanische Bauernwaf-
fen, die beim Kobudo, einer tra-
ditionellen Kampfkunst aus
Okinawa, eingesetzt werden. In
der Wanheimerorter Kranich-
schule Eaben die erfahrenen

Vit Bo und Kama
gegen finstere

Samurai-Krieger [ *

Der Kampf der Bauern Kobudo

nur die Ubungsleiter Gall (23)
und Utracik (31) bringen, die ab
Mitte 2001 in Zusammenarbeit
mit dem 1. Duisburger Judo-
Club und dem Kobudo-Kwai-
Verband eine regelmafig lau-
fende Gruppe installieren und
Wettkdmpfe in Duisburg orga-
nisieren mochten.

Trainer Tho- —
mas Gall und gty L Rfeport ST T e | Cle
Steven Utra- den Teilneh-
cik einen Ein- Qr anﬂ mern aber ers-
blick in die ostgn |oc|(t te Kontakte
Welt dieser - oo I mit den Geré-

::E.. rr.j}ﬁ-" ,_...'1' ,:,-_.-’.:l o

noch unbe-

kannten und gefdhrlich klm—

genden Sportart.

Allein der Anblick dieser be-
drohlich wirkenden Waffen
miisste den Laien eigentlich
schnurstracks wieder aus der

Augen auf fur die per[ekte Beherrschung des
Langstocks ,Bo".

Halle vertreiben, aber die 15
Teilnehmer des vierstiindigen
Schnupper-Kurses lassen sich
nicht abschrecken und stellen
sich wild entschlossen in einer
Reihe auf. Schliefflich wollen
sie das Geheimnis dieser Ver-
teidigungskunst live miterle-
ben. Licht ins Dunkel konnen

ten gonnen,
erklaren sie einige geschichtli-
che Hintergriinde:
,Die Urspriinge des Kobudo
reichen bis ins Mittelalter zu-
riick. Einfache Biirger durften
im Gegensatz zu Adligen und
Samurais kei-
ne Waffen tra-
gen. Um nicht
vollig wehrlos
in den Kampf
zu  ziehen,
schnitzten sie
sich in unter-
schiedlicher '
Form Stocke
von den Bau-
men zurecht

~und verteidig-
ten sich da-
mit.”

Erst 1983
sei der Kobu-
do-Kwai e.V.
in Deutsch-
land gegriin-
det worden.
Der Verband
bezeichne
Kobudo als
Sekundar-
Sportart und
habe sich zum
Ziel gesetzt,
die  histori-
sche Verteidi-
gungskunst
Okinawas zu
pflegen und

zu erhalten. Einer der groliten
Vereine in NRW sei die Ossen-
berger Concordiain Rheinberg.
Erste Meisterschaften hatten
bereits stattgefunden. In Duis-
burg gebe es noch keinen Club,
lediglich seit einem Semester ei-
nen von Gall organisierten Mi-
ni-Kurs mit vier bis sechs Perso-
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Dla komplotto Gruppe des Schnupper—Lehrgangs hat such aufgestellt und probt den Umgang m|t dem Hanbo Dleser Kurzstock gehort ZU
den gangigsten Waffen beim Kobudo.

nen an der Gerhard-Mercator-
Universitdt. Vergleiche und
Ahnlichkeiten zum Karate sei-
en durchaus gegeben. Jeder Ka-
rateka solle sogar ein wenig
iiber Kobudo Bescheid wissen.

Nach der Einleitung knien

sich Trainer und Teilnehmer
hin - ein Zeichen, dass es end-

Fest im Grlﬂ' hat Thomas dle Stahlgabaln ge-
nannt ,Sai”.

lich los geht. In der Turnhalle
der Kranichschule wird es eini-
ge Sekunden mucksmauschen-
still - bis das Wortchen ,Mok-
su” ertont - ein Zeichen der
Konzentration. Artig und res-
pektvoll verbeugt man sich und
startet das Aufwarmprogramm.
Der Schwerpunkt liegt dabei
auf der Armmuskulatur, die am
meisten belastet wird.

Gall, der frither mit dem
Sport ,nichts am Hut hatte”
und sich erst mit 17 Jahren
durchs Jiu Jitsu fiir Kampfsport
interessierte, prasentiert den
Teilnehmern als erstes die Ein-
satzmoglichkeiten des Hanbos
(Kurzstock). Mit einfachen
Drehiibungen sollen Gefiihl
und Sicherheit vermittelt wer-
den - ohne sich selbst dabei zu

verletzen. Anfanglich knallen
die Stocke noch auf den Boden
(manchmal auch auf die FiiRe),
aber der 23-Jdhrige demonst-
riert schrittweise das Vorgehen
so dass nach einiger Zeit nahe-
zu jeder Teilnehmer ,den Dreh

raus hat”.
,2INicht zuviel Schwung”, ver-
rit der Che-
miestudent.
,Ich muss die
Walife derma-
Ren beherr-
schen, dass
ich mich,
wihrend der
Stock  zwi-
schen und
tiber melmn
'Hlnden

ltlnn ”Ein
Exdrnpel dass
Andreas Tru-
jillo (28) noch
nichtperfekti—
onieren

"“abérnach
Jahren ohne
Sport ist er
froh, dass sein
Bekannter
Thomas diese
interessante
Artder Vertei-
digung in
Duisburg vor-
stellt. Die

Fahrt zum nachsten Verein
nach Rheinberg sei viel zu weit.

Hochste Disziplin fordert der
31-jahrige Utracik bei den an-
deren, gefdhrlicheren Bauern-
waffen Bo (Langtstock), Kama
(Reissicheln), Sai (Stahlgabeln)

von

Tobias Zaplata (Text)
und

Angelika Barth (Bilder)

und Tonfa (heute auch Mehr-
zweckeinsatzstock genannt).
Und das nicht nur weil die Ge-
rate zwischen 80 und 150 DM
kosten, sondern die Verlet-
zungsgefahr am Anfang noch
zu groR ist. Allen Teilnehmern

schwirrt jetzt das ,Moksu-
Kommando” in den Kopfen
und sie halten sich an die Vor-
gabe. Der Laie fragt jetzt, wie
Wettkdampfe ausgetragen wer-
den und ob ernsthafte Verlet-

zungen dabei passieren?

Grundsitzlich unterschei-
det man beim Kobudo die Wett-

1 1o '

kampfformen Kata-Shiai und
Bo-Shiai”, erklart der 31-jdhri-
ge Aullendienstmitarbeiter ei-
nes Druckhandels. Kata ist eine
festgelegte Ubungsform, bei der
einzeln bestimmte abldufe
praktiziert werden miissen.
Vergleichbar mit dem Pflicht-

O hkonzontriert ist Thomas bei dieser festge
n Ubungsform.' JU ¢
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programm beim Eiskunstlauf -
auch dort bewerten die Kampf-
richter Techniken, Stellungen
und klassische Fehler. Der Bo-
Shiai ist ein freier Wettkampf
mit dem gepolsterten Lang-
stock. Dabei1 werden Korper-
treffer bewertet. Schlage auf
den Kopf, Riicken und in die
Weichteile
sind unter-
sagt.

Aufgrund
der guten Re-
sonanz koénn-
te fiir Gallund
Utracik der
Traum vom
ersten Duis-
burger Kobu-
do-Verein
wahr werden,
wenn  sich
moglichst vie-
le Interessen-
ten melden.
Die Teilneh-
mer | des
Schnupﬁer-
Kurses jedenfalls verlieRen er-
schopft, aber wunschlos gliick-
lich die Turnhalle, freuen sich
auf die hoffentlich kommen-
den, nervenzerreilfenden Trai-
ningseinheiten und sagen ein-
stimmig: ,Alles halb so wild.”
Infos unter: @ 73 00 61.

In Kampfposition befinden sich die beiden Ubungsleiter Thomas
und Steven.



